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Bulgur - nalámaná celozrnná pšenice
Pohanka  - oloupaná semena – kroupy se svojí strukturou a chemickým   
                     složením podobají cereáliím

Jáhly – vyloupané proso

Tarhoňa – druh těstovinové rýže

Cizrna (římský hrách) – luštěnina

Kuskus – do kuliček tvarovaná pšenice, ječmen nebo proso

[bookmark: _GoBack]Špalda – druh rozpadavé pšenice (zdravější alternativa pšenice)

Ryby:
Pangasius – sumeček – sladkovodní ryba

Platýs – mořské paprskoploutvé ryby

Mahi – Mahi (zlak nachový) – dravá ryba z teplých moří

Štikozubec (hejk nebo mořská štika) – dravá mořská ryba

Tilápie  (okoun nilský) – sladkovodní ryba vyskytující se v Africe

Treska – mořská ryba

Tuňák – makrelovitá ryba

Ostatní:
Tofu – sojový sýr či tvaroh (vysrážené sojové mléko)

Šmakoun - je bílkovinová hmota vyrobená z čistých vaječných bílků
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